FEBRER 2022

Dilluns Dimarts 1 Dimecres 2 Dijous 3 | Divendres 4
g Estofat de llenties amb daus de Ensaladilla russa. Brou de verdures i pasta. Patates estofades amb
£ pollastre. Hamburguesa de vedella. Llug arrebossat. cigrons i salsitxes.
b Enciam i tomaquet. Enciam i pastanaga. Enciam i formatge fresc. Enciam i olives.
- Fruita. Lactic. Fruita. Fruita.
(Fideus sense gluten)
Dilluns 7 | Dimarts 8 Dimecres 9 Dijous 10 Divendres 11
g Macarrons amb tomaquet i Brou de verdures i pasta. Mongeta tendra i patata. Llenties i arros amb porro, Puré de verdures.
£ formatge. Hamburguesa de vedella. Lluc a la planxa. ceba i pastanaga. Croquetes de Bacalla.
§ Pollastre al forn. Enciam i olives. Enciam i pastanaga. Enciam i formatge fresc. Enciam i blat de moro.
S Enciam i blat de moro. Fruita. Lactic. Fruita. Fruita.
Fruita. (Fideus sense gluten) (Llug a la planxa)
2 | Dilluns 14 | Dimarts 15 | Dimecres 16 |Dijous 17 | Divendres 18
E Sopa d’arros. Col i flor i patata. Mandonguilles i pesols. Sopa de lletres. Crema de llenties.
§ Llug al forn. Hamburguesa de vedella. Enciam, blat de moro i Pollastre a la planxa. Llug la planxa.
o | Enciam, pastanaga i blat de Enciam i pastanaga. pastanaga. Enciam i blat de moro. Enciam i olives.
« moro. Fruita. Lactic. Fruita. Fruita.
Fruita. (Fideus sense glugen) (Llug a la planxa)
2 | Dilluns 21 | Dimarts 22 | Dimecres 23 |Dijous 24 | Divendres 25
g Pistons amb tomaquet i Puré de verdures. Cigrons amb bacalla. Patates, mongeta tendra, Macarrons a la bolonyesa.
o Formatge. Pollastre arrebossat. Enciam i blat de moro. pésols i pastanaga. (carn vedella i tomaquet).
. Hamburguesa de vedella. Enciam i pastanaga. Lactic. Llug a la planxa. Enciam i olives.
s Fruita. Fruita. Enciam i olives. Fruita.
(Espirals sense gluten) (Pollastre planxa) Fruita. (Macarrons sense gluten)
g | Dilluns 28 | Dimarts Dimecres Dijous Divendres
§ Brou de peix i arros.
3 Lluc a la planxa.
o Enciam i blat de moro.
Fruita.
§ 1-2: Fruita 1- 2 : logurt natural. 1-2: Fruita 1-2: Fruita logurt natural.
g 2-3 : logurt natural 2— 3 : Entrepa de pernil dolg 2—3: Fruita 2—3: Entrepa de formatge. Bastonets - galetes
[a2]




	Fruita.

